
 عوارض شکستگی مچ پا
افراد سیگاری و کسانی که دیابت دارند  و افرراد سسرت  رر در 

سعرض احتمال بیشتر عوارض بعد از شکستگی سچ پا هستردردد در 

درسان غیر جراحی یکی از عوارض خطر جابجا شدن شکسرترگری 

 استد

به ایت سعدی که حتی اگر شکستگی سچ پا در ابتدا بدون جابجایری 

باشد سمکت است بعد از یکی دو هفته قطعات شکرسرتره جرابرجرا 

شوندد پس بسیار اهمیت دارد  که بیماری که  حت درسران غریرر 

جراحی است سکررا به صورت هفتگی  ا وقتی که پزشک سعراجر  

 سشخص سی کدد به وی  سراجعه کددد

 

عوارضی سثل عفونت , خونریزی , درد, جخرتره شردن خرون در 

رگهای ساق و آسیب عروق و اعصاب ناحیه سچ پا  سی  واندرد از 

عواررض دیگر شکستگی سچ پا به خصوص درسان جراحری ایرت 

 شکستگیها باشدد د 

جوش نخوردن شکستگی یا بد جوش خروردن شرکرسرترگری و 

آر روز بعدی هم سمکت است از دیگر عوارض ایت شکستگی هرا  

 باشددد

اگر پیچ یا پلاکهایی که برای درسلان جراحی شکستگی سچ پا از 

انها استفاده شده است بیمار را اذیت کددد سثلا درد بگیرند سمکرت 

 است نیاز باشددد  ا بعد از گذشت چدد ساه خارج شوندد

 هشدار: 

در صورت درد شدید ، ب و جرز ، رشح یا قرسزی زیاد از زخرم 

 حتما به پزشک سراجعه کدیدد

 د

ورزش و حرکتهای اصلاحی قابل استفاده  در شکستگی 

 مچ پا:
بدشیدید و یکی از پاهای خود را جلوی خود قراردهیددحوجه ای را 

دور پای خود قرار دهیددبه آراسی حوجه را بکشید  ا کشیدگی 

ثانیه در ایت  01ساهیچه ساق پارا احساس کدیدد قریبا به سدت 

  .وضعیت باقی  بمانید

 

 

 

 

 
  

بر روی یک صددجی بدشیدیددسچ پای خود را روی زانوی دیگر 

خود قرار دهیدددست خود را در بالای پای خود قرار دهید و سچ 

پای خود را بکشیددکشیدگی ساق پای خود را احساس 

  ثانیه در ایت وضعیت باقی بمانیدد 01کدیدد قریبا به سدت 

 

 

 

 

 

 

 

 8102منبع : برونر ارتوپدی 

 

 

 بسمه تعالی
 

 

 شکستگی مچ پا و مراقبتهای بعد از ان

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارگروه آموزش سلامت

 گروه هدف: بیماران

 0111بهار 



 علائم شکستگی مچ پا:
درد شدید فوری بعد از پیچ خوردن یا زسیت خوردن یا در زسران 

 آسیب دیدگی صدای  رکیدگی احساس سی شودد

 ورم در سچ پا •

 اجتهاب یا درد در ناحیه سچ پا •

نا وانی و به سختی  حمل کردن وزن سرچ پرا در حریرت  •

 ایستادن و راه رفتت

 کبودی •

دردی که با فعاجیت افزایش پیدا سی کدد و با اسرترراحرت  •

 بهبود پیدا سی کددد

 نا وانی در پوشیدن کفش به دجیل ورم و درد •

 

در صورت بروز ایت علایم به پزشک سراجعه کدید  را برهرترریرت 

درسان برایتان  جویز شود حرکت اصرلاحری و فریرزیرو روراپری 

شکستگی سچ پا حتی بعد از درسان با عمل جراحی به سدظور بهبود 

 عملکرد بسیار حائز اهمیت استد

 

بعد از درمان شکستگی مچ پا معمولا قطعات شکسته 

شده نیاز به شش هفته و لیگامانها نیاز به مدت زمانی 

بیش از این برای جوش خوردن دارند. بیماران مبتلا به 

شکستگی مچ پا معمولا بعد از گذشت سه تا چهار ماه 

می توانند به فعالیتهای قبلی خود برگردند. برگشت به 

فعالیتهای ورزشی ممکن است نیاز به درمانی بیشتر 

 داشته باشد.

 روشهای درمان شکستگی مچ پا عبارتند از:

 

 

 

 بازپروری بعد از درمان: 

در روند درمان شکستگی مچ پا بازپروری اهمیت بسیاار 

زیادی دارد. حتی بهترین اعمال جراحی اگر بدون یا  

برنامه بازپروری مناسب باشد حرکات مچ پا ممکن است 

به شدت محدود شود. به محض اینکه پزش  ماعاالا  

اجازه حرکت مچ پا را داد بیمار باید نرمشهای خاصی را 

برای بدست آوردن دامنه حرکتی مفصل مچ پا و بدست 

اوردن قدرت عضلانی کافی در ناحیه ساق انجاا  دهاد. 

این نرمشها باید زیر نظر پزش  ارتوپد یا فایازیاوتارا  

 انجا  شوند.

بسیار سهم است  ا سوقعی که پزشک اجازه نرداده بریرمرار از وزن 

گذاشتت روی پایش جلوگیری کدد د گذاشتت پرا روی زسریرت و 

اعمال وزن  روی اندام  حتانی به صورت پیش رس سی  واندد باعث 

جدا شدن قطعات شکسته  شده در شکستگی سچ پا شوندد سرعرمرولا 

بیمار سبتلا به شکستگی سچ پا زسانی سی  واند روی سچ پای شکستره 

وزن بگذارد که پزشک سعاج  علایم جوش خوردگی را در ناحریره 

 شکسته شده سشاهده کددد

 

 حفاظت از مچ پا
در روزهای ابتدایی درسان شکستگی سچ پا پزشک سعاج  سعمولا از 

یک آ ل برای سحافظت ناحیه سچ پا استفاده سی کدد  ا بتدری   ورم 

سچ پا کم شودد بعد از جوش خورردن شکستگی سچ پرا  سرمرکرت 

است لازم باشد بیمار  ا چدد ساه از سچ بدد برا ی حمایت بیرشرترر از 

 سچ پا استفاده کددد

 

 

 

 

 

 

 

 

 


